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Nombre del programa: 
Prevención y Control del VIH/SIDA e Infección de Transmisión Sexual 
(ITS) 

Dependencia/entidad: Servicios de Salud de Sinaloa 
Unidad responsable del 
programa: 

Dirección de Prevención y Promoción a la Salud 

Tipo de evaluación: Evaluación Específica de Desempeño 
Año de evaluación: 2021 
 

1. Uso de las recomendaciones de la evaluación 
 

Sección Texto del Informe 
Punto de vista de la 

Dependencia o Entidad 

Actividad de mejora 
derivada de la 

evaluación 

Informe                   / 
Recomendaciones /  

1 

Fortalecimiento en los 
conocimientos, las 
aptitudes y actitudes del 
personal de salud. 

Es factible, se capacitará al 
personal dentro del Sistema 
Nacional de Salud en los 
temas de prevención 
combinada del VIH (Virus de la 
Inmunodeficiencia Humana), al 
otorgar tratamiento 
antirretroviral, previo a la 
exposición como una 
estrategia probada para 
prevenir la transmisión del VIH.  
Adicionalmente y con la 
finalidad de brindar las 
herramientas necesarias al 
personal de salud para otorgar 
una atención integral de 
calidad, se otorgarán 
capacitaciones en los temas 
de   "Acceso sin discriminación 
a las personas de la diversidad 
Sexual", "Lenguaje Incluyente 
Libre de Estigma y 
Discriminación para 
prestadores de los Servicios de 
Salud" y "Reducción y 
Prevención de daños y riesgos 
asociados a VIH, VHC y 
consumo de drogas". 

Realizar las 
capacitaciones 
permanentes al personal 
de salud. 
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Sección Texto del Informe 
Punto de vista de la 

Dependencia o Entidad 

Actividad de mejora 
derivada de la 

evaluación 

Informe                   / 
Recomendaciones /  

2 

Incitar la participación 
de la población general 
en mejorar la atención 
del autocuidado e 
implementar las 
estrategias de 
prevención para la 
erradicación del VIH, a 
través de la promoción 
del uso de los diferentes 
métodos de prevención 
del VIH, en base a las 
necesidades de las 
personas. 

Es factible, se buscarán y se 
implementarán mecanismos 
para concientizar a la 
población en la atención del 
autocuidado para la 
prevención del VIH, lo anterior, 
través de la promoción del uso 
de los diferentes métodos de 
prevención del VIH entre los 
que se encuentran el uso 
correcto y consistente del 
condón y próximamente el 
otorgamiento de profilaxis pre 
exposición al VIH en personas 
de alto riesgo de contagio, esto 
con base en las necesidades de 
las personas. 

Realizar campañas de 
concientización y 
promoción del uso de los 
métodos de prevención 
para la erradicación del 
VIH, en espacios públicos, 
instituciones educativas, 
instituciones de salud, 
entre otros. 
 
Además, realizar 
estrategias de 
comunicación como las 
redes sociales para 
difundir información. 

Informe                   / 
Recomendaciones /  

3 

Difundir información 
para dar a conocer la 
implementación de la 
PrEP, como una 
estrategia de prevención 
combinada que incluye 
otros métodos de 
prevención disponibles y 
generar información 
pertinente para las 
poblaciones clave sobre 
la prevención. 

Es factible, se difundirá la 
implementación de la PrEP a 
través de diferentes 
herramientas, tanto virtuales 
como presenciales, dirigidas 
inicialmente al personal 
médico/paramédico y 
posteriormente a las 
poblaciones de riesgo, con el 
objetivo de dar a conocer las 
nuevas estrategias preventivas 
y disminuir con ello la 
incidencia del VIH en nuestro 
estado. 

Llevar a cabo talleres y/o 
pláticas informativas en 
instituciones educativas, 
además de difundir la 
información a través de 
carteles, infografías en 
espacios públicos. 
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2. Posición Institucional respecto de la evaluación 
 
Se considera que el Informe de la Evaluación Específica de Desempeño, contiene los elementos necesarios para 
conocer el programa y su evolución a través del tiempo. 

 

3. Comentarios específicos 
 

3.1 Sobre los resultados de la evaluación 

• El programa presenta un desempeño favorable al cumplir con las metas propuestas. 
 

• Se aumentaron el número de personas que ingresan al tratamiento antirretroviral. 
 

• Por lo que se refiere a las personas que viven con VIH en tratamiento antirretroviral, más del 90% de 
ellas lograron mantenerse con carga viral indetectable, es decir, que el VIH se encuentra en cifras 
extremadamente bajas y con ello, logrando la no transmisión a sus parejas sexuales, además de la nula 
inflamación orgánica y la disminución sustancial de hospitalizaciones por enfermedades relacionadas 
al SIDA. 
 

• Se bridaron capacitaciones al personal operativo de las UNEMES, las CAPASITS y los SAIH del estado de 
Sinaloa, con referencia al modelo de PrEP (profilaxis preexposición), con el cual se busca implementar 
en Sinaloa y en un futuro cercano y así poder brindar cobertura a las personas de mayor riesgo de 
presentar infección por VIH. 
 

• Las UNEMES, las CAPASITS y los SAIH dependientes del programa se han convertido no solo en 
unidades de tratamiento, sino también en unidades preventivas y de diagnóstico. 
 

• No existe desabasto en los tratamientos propios para tratar el VIH (tratamientos antirretrovirales). 

3.2 Sobre el proceso de la evaluación 

• El proceso de evaluación se realizó conforme a lo establecido en el Programa Anual de Evaluación para 
el Ejercicio Fiscal 2021 y los TdR emitidos para tal efecto. 

 


